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LES OUBLIÉS DU TRI :

DANS NOTRE POUBELLE NOIRE
1 DÉCHET SUR 5 EST UN EMBALLAGE  

DOSSIER

On pense souvent au tri en rangeant les courses ou en cuisinant. Pourtant, une autre 
pièce de la maison concentre une foule d’emballages qui finissent trop souvent dans 
la poubelle noire : la salle de bain.

Emballages : et si  notre salle de bain 
passait aussi au tri ?

Près d’un quart des déchets jetés dans la 
poubelle noire sont encore des emballages. 
Parmi ces « oubliés du tri », on retrouve des 
emballages issus de la salle de bain. 
Par habitude, par manque de temps ou parce 
qu’on ne les associe pas spontanément au 
tri, les emballages des produits d’hygiène 
et de beauté deviennent des « contenants 
invisibles ». Et pourtant, depuis 2023, 100 % 
des emballages et papiers se trient, sans 
exception.

UN GISEMENT SOUS-ESTIMÉ
Tubes de dentifrice, flacons de gel douche, 
tubes de crème, sachets de disques 
démaquillants, déodorants, aérosols, 
mais aussi boîtes, tablettes ou notices 
de médicaments… Notre salle de bain 
abonde d’emballages et de papiers à trier. 
Qu’ils soient en papier, carton, plastique, 
aluminium, tous peuvent être recyclés s’ils 
sont déposés dans le bac jaune. 

Après leur séparation en centre de tri, 
nos emballages sont transformés en 
matières premières  secondaires. Celles-ci 
sont utilisées pour fabriquer de nouveaux 
objets et emballages. Ainsi, chaque geste 
de tri contribue à préserver les ressources 
naturelles de la planète !

« Emballages et suremballages 
des produits d’hygiène et de 

beauté : eux aussi ont le droit à 
une seconde vie ! 

Triés, ils pourront devenir 
de nouvelles matières, puis de 

nouveaux objets ou emballages. »

Parce qu’on ne les associe pas spontanément au tri, 
les emballages de la salle de bain sont souvent les 
grands oubliés du bac jaune.
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Bouchons et couvercles vissés  Bouchons, couvercles et capsules doivent rester vissés ou clipsés sur leur emballage. Ils seront recyclés ensemble.

Aplatir, mais ne pas emboîter  

Les emballages peuvent être aplatis 

pour gagner de la place, mais il ne 

faut pas les emboîter les uns dans 

les autres : cela compromet leur 

recyclage.

Vider, mais ne pas laver  
Les flacons, tubes et pots doivent 
être vidés, mais pas lavés. 

Astuces et bons réflexes pour trier facile :

Un petit panier qui change tout  
Glisser un sac ou un mini panier de tri 

dans la salle de bain facilite le geste 

de tri. On y dépose les emballages 
au fur et à mesure, sans aller-retour 

vers la cuisine.
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Dans la salle de bain , 
3 familles d’emballages à ne plus oublier :

Les cartonnettes  
Boîtes de savon, de parfum, de maquillage, d’accessoires 
d’hygiène… 

Et aussi...
Les aérosols (laques, déodorants...), les bombes de mousse à raser, 
et tous les emballages vides de l’armoire à pharmacie !

Les plastiques rigides  
Flacons de shampoing ou de gel douche, déodorants, pots et tubes 
de soins, mais aussi bidons de produits ménagers.

Les plastiques souples  
Sachets de cotons, de lingettes, de protections intimes, emballages 
de rasoirs jetables, films entourant les rouleaux de papier toilette… 


